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ULUN LK GUNL Sevgili Velilerimiz;

N .;iniz Yeni bir egitim 6gretim yilina girmenin heyecanini yasarken,
ZAMAN KALL .
s ogrencilerimizin ve sizlerin mutlulugunu da ok dnemsiyoruz.
Uzunca bir tatilin ardindan gocuklarimizin okula saglikli bir ruh

halinde baglamasi igin uyum siirecini giizel atlatmak oldukga 6nemlidir.
Burada gorev bizlere ve siz velilerimize dismektedir.

Bunun igin ufak ipuclari hazirladik. Hadi buyurun ©

Okulda gegirilen zamanla ilgili diyalog

Uyku diizeni dgrencinin kur'mak neler' hissettigini ve neler
dinlenmis olarak kalkmasiigin | Jiisiindii&ii ii

gok onemli. Arastirmalara gore y

olacaktir. Bununla ilgili konusmay! siz
ortaokul ¢agindaki gcocuklarin

baslatabilirsiniz.

glinde 8-9 saat uyumalar:
gerekmektedir.

Unutmayin ¢cocuklarin en
biyiik rol modeli
sizlersiniz.

Okulun sadece akademik

Eger gocugunuz okula geri

nlamda katki sagl digin
donmekle alakali huzursuz, anlamda katki saglamadigint,

ayni zamanda sosyallesmek ve Davranislarinizla onlara

kaygil veya endiseli ornek olmak olduk¢a

hissediyorsa, bunun dogal
oldugunu hatirlatmak,
arkadaslarinin da ayni duygulari

yeni deneyimler kazanmak igin ~ max
iyi bir firsat oldugunu onemli.

vurgulamakta fayda var.

hissedebilecegini soylemek

rahatlatici olacaktir. Okullailgili uyulmasi gereken

kurallar konusunda israrci
olmak ve uyulmamasi halinde

Motivasyonnn! ortaya ¢ikabilecek durumlarin
Hedef belirleme konusunda ona konugulmasi kurallarin
~ rehberlik edebilirsiniz. Ne demis gerekliligini vurgulayacaktir

Montaigne "Hedefi olmayan gemiye
higbir riizgar yardim edemez"



PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVIiSi BU SENE NELER YAPACAK?

Rehberlik servisi ogrencilerin potansiyellerini en list seviyede gergeklestirmeleriigin
onlara yardimci olmayi hedeflemistir. Bu yardimi egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal
alanlarda galigsmalarini siirdiirerek gergeklestirir. Bu dogrultuda 2019-2020 egitim
ogretim yilinda rehberlik servisimiz;

Grupla ve bireyle psikolojik danisma

Grup rehberlik programlari

Psikodrama etkinlikleri

Ogrenci ve veli seminerleri

Veli ve 6grenci seminerleri

Veli ve 6grenciler igin psikoloji atélyeleri

Kariyer danismanhgi ve akademik basariyi arttirmaya yonelik faaliyetler
Ogretmenler ve idari kadro ile konsiiltasyon

Ogrencinin akademik takibi

Motivasyon etkinlikleri

Psikoloji ve sanat faaliyetleri gibi daha nice etkinlik ve faaliyette sizinle
bulusacaktir.

Bunun digindaki goriismeler igin randevu talep etmeniz saglikli goriismeler igin faydali
olacaktir. Sizin igin de yeni deneyimler getirecek olan bu siirecin bagarilarla dolu,
huzurlu ve saglkli olmasi femennisiyle tekrar hos geldiniz.

'BUGHN OKULLUN iLK elNQ.ONCE TAN!EALIM, '
SENDEN BASLAYALIM iSMIN NE ¢ UM?
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Ozel Sultan Fatih Koleji
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi

Tel: 0212. 531 22 82 (Pbx)




